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NORMA VENEZOLANA _ COVENIN
ARNESES Y ESLINGAS DE PROTECCION. 1042:2000
REQUISITOS (2% Revision)

1 OBJETO

Esta Norma Venezolana contempla las caracteristicas minimas que deben cumplir los arneses y eslingas de
proteccion utilizados para resguardo del usuario ante el riesgo de sufrir una caida de altura.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

Las siguientes normas conti posiciones que al ser citadas en es
Norma Venezolana. La icadas estaban en vigencia en
toda norma esta suyj recomienda, a aquellos que
analicen la conve iones mas recientes de las

COVENIN 3
indexados

to, constituyen requisitos de esta
o de esta publicacion. Como
os en base a ellas, que

streo para inspeccion por atri
CA) para inspeccion lote por lote!

nes de muestreo

o eslinga, sin que modifique sus re ciales y

ado a mejorar su confort nto.

cero forjado en caliente, en forma de "D”,
eton) de la eslinga. (Véase la figura 1).

cual se ancla o engancha el ga erre de

3.3 roteccion

ujecion del cuerpo destinado a p
s de proteccion puede estar consti
0s y ajustados en forma adecuada la durante
unaca e la parada de ésta. (Véase figura

se coloca alrededor de muslo
3.3.2 Arnés de
Es un equipo de prote coloca alrededor de |a cintura, g
3.3.3 Arnés pectoral
Es un equipo de proteccion que se coloca alrededor de la caja toracica y hombros.

3.4 Banda de sujecio

Cinta a la cual van unidos permanentemente los anillos “D".

3.5 Costura

Serie de puntadas realizadas con hilo, que sirven para unir dos(2) o mas piezas del material a coser

3.6 Eslinga de proteccion

Es una linea flexible de longitud fija o variable (cuerda, banda, cable metalico, cadenas, etc.) con elementos
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de sujecion, que se utiliza para asegurar el arnés de proteccién a una linea de vida 0 a un punto de anclaje
fijo. (Véase figura 3).

3.7 Gancho con cierre de resorte (mosquetdn)

Pieza de acero forjado en caliente u otro material, de forma encorvada provista de una pieza de cierre
accionada por el resorte, para evitar el desenganche accidental. (Véase la figura 3).

3.8 Guardacabo
Es un anillo metalico u otro material que protege la cuerda de la eslinga trenzada, contra la friccion.
3.9 Hebilla

Es aquel dispositivo utilizado para mantener el cinturén o el arnés ajustado alrededor del cuerpo del usuario
(Vease figura 2).

3.9.1 Hebilla de friccio ncillo por una barra fija

Es aquella que m a banda por medio de un p anda por la barra fija

3.9.2 Hedbil por una barra movil

da por medio de un paso sencillo or una barra

epende de una leng a través de agujeros presentes e

a del arnés, para mant

ion es revglar que ésta se ha desgastado.

de anclaje fijo, indepen
anchandola o por me

Es u rizontal o vertical extendida entre
jo, y a la cual se asegura la esling

tadura, que no forma parte de | s de vida o

eslingas.
3.13 Remach
urar, se remacha por

Especie de clavo q sarlo por los agujeros de las

el extremo opuesto.
3.14 Sistema anticaidas

Equipo de proteccion individual contra las caidas de altura que consta de un arnés de proteccion, un
componente de conexion y una linea de vida que evita las caidas contra el piso.

4 CLASIFICACION

4.1 Clase | - Cinturones de seguridad (ELIMINADO)

Los cinturones de seguridad no deben usarse como equipo de proteccion personal para trabajos en alturas.
4.2 Clase Il - Arneses pectorales

Por si solo no se considera un equipo de proteccion personal. Debe usarse siempre en combinacion con
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un arnés corporal o de suspension.

4.3 Clase lll - Arneses corporales

Son usados para prevenir caidas, proporcionandoles proteccion y confort al usuario.

4.4 Clase IV - Arneses de suspension
Los arneses de suspension no deben usarse como equipo de proteccion personal contra caidas.

Son aquellos que permiten sentarse o descansar en ellos y que pueden ser independientes del soporte de la
persona y no estan sujetos a prevenir caidas.

5 REQUISITOS

5.1 Generales

5.1.1 Los arneses
deben fabricarse
rangos, por ej.:

n responder en su disefio a lo
ndo ser ajustables en ran

ergonomia. Los arneses
do como minimo dos

5.1.2 Los
cada lote

eses y eslingas de proteccion de
jsis de conformidad con esta Nor

no aplique para algun tipo espe

eslinga, el
de acuerdo a alguna Norma Interna

ida.

componentes del a
erficies deben ser lisas

deben cumplir con los requisitos
es cortantes.

en esta

os “D" del arnés deben ten fo circular proporcionado, para minimiz

de resorte (mosqueton) de la eslinga.

idad de

chos con cierre de resorte (mosquetén) d

s eslingas deben ser fabricado tal que
posibilidad de un desenganche accidenta

ben llevar marcado su capacid

ses y eslingas de proteccién deben
mpla los requisitos exigidos en est

dos con materiales de fib

y eslingas de banda de fibra sinté apas. En
apa debe llevar un hilo testigo de d

519 esarias para unir los elementos hilo de fibra
sintética y cumplir con lo establecido e to, traccién y
envejecimie Norma.
5.1.10 Losoja nzadas deben protegerse c
5.1.11 Los arneses con anillos "D" colocados en |

5.1.12 La longitud maxim
(mosquetones).

una eslinga es de 1,80 m, incluy anchos con cierre de resorte

5.1.13 Los materiales para la construccion de los conectores (ganchos de cierre, anillos en D, anillos en O,
anillos ovalados y hebillas) deben ser de aleaciones de acero de alta tension producido mediante forjado,
estampado o maquinado. Otros materiales son permitidos para la fabricacion de conectores solamente
cuando se demuestre mediante los ensayos correspondientes que cumpla con los requisitos especificados en
esta norma.

» Cuando se utilice aleaciones de acero de alta tension para el conector, su dureza debe estar en el rango
de 35a 42 HRC.

» La superficie de los conectores debe ser lisa y estar limpia y libre de materiales extrafios.

« Los ganchos de cierre solo deben abrirse mediante acciones deliberadas y consecutivas.



5.2 Especificos
5.2.1 Resistencia al Impacto

5.2.1.1 Los ameses de proteccion deben soportar un peso minimo de 127 kg cuando recorren una caida libre
de 3,00 m. Y el peso no debe liberarse por ruptura, ni deslizamiento; las costuras exteriores e interiores deben
permanecer intactas, la banda no debe rasgarse, la hebilla y los anillos no deben deformarse, cuando el arnés
es ensayado segun el punto 6.1 de la presente norma.

5.2.1.2 Las eslingas de proteccion deben presentar las costuras interiores y exteriores intactas y los ganchos
con cierre de resorte (mosqueton) no deben deformarse.

NOTA 1: En el caso de eslingas con sistema de absorcion de impacto, el ensayo de impacto se regira por lo establecido
en la Norma Estadounidense ANSI Z 359.1. En el caso de eslingas con sistema de absorcién de impacto importadas, el
equipo debe presentar un certificado de analisis que indique la conformidad con el ensayo de impacto estipulado en la
Norma ANSI Z 359.1.

5.2.2 Resistenciaalat

5.2.21 Las eslin n soportar una carga de 2. formacion de + 3%, al

efectuarse el En n el punto 6.2 de esta Norma
5.2.2.2 Cu de proteccién y arnés de prot debe permitirse
al ensayo de tension, deben se

ser sometidos al ensayo de tensio

ension, deben ser capaces de resistir

2 illas, al ser sometidas al e
kaf e

cia a la corrosion

presentar ningun signo de ¢ go de
resente Norma.

es metdlicas del arnés o la eslinga no
ayo de Corrosion descrito en el punto

al Envejecimiento

5.2.4.1 slinga de proteccion, luego de som jecimj nsayarse
con la istencia al Impacto, segun lo espe i descritos
dieléctrica debe realizarse y/lo arneses de

l2 eslinga o arnés una
car a la eslinga o arnés una
tar evidencias de deterioro. Las

tension de 25 kV, a.c., 60 Hz, durante tres (3) minutos, ésta no debe
muestras ensayadas a 25 kV deben desecharse.

6 ENSAYOS

6.1 Ensayo de impacto

6.1.1 Equipo de ensayo

Se debe usar un peso semirigido de minimo 127 kg, cilindrico o con forma de torso, con una circunferencia de
97 + 5 cm. (Véase figura 4).



6.1.2 Material a ensayar

El material a ensayar consiste en un arnés y/o eslinga.

6.1.3 Procedimiento
6.1.3.1 Prueba al arnés de proteccion

a) Se colocara el peso al arnés y se fijard a una eslinga, la cual estara sujeta a un punto de anclaje fijo,
como si se tratara de un hombre.

b) La distancia de caida libre debe establecerse permitiendo que el peso del arnés cuelgue libremente
suspendido por la eslinga.

c) Se eleva el peso a una altura de 3,00 m, y se libera por medio de un trinquete de desenganche rapido.

d) El conjunto debe so na (1) caida libre desde la altura e
e) Luego de real e observarse visualmente la do que:
- Las co estén intactas.

frir ninguna deformacion.

conjunto: arnés y eslinga. El ensay
las observaciones correspondientes.

3 valido para el

ga, siempre y

contener como minim
realizacion del ensayo y p
ion del ensayo realizado.
cion de la muestra.

cién realizada con sus valores parcia

ina de traccion, que sea capa

6.2.2 Material a

El material a ensayar
anillo en O, anillo ovalado o

en una eslinga de proteccion o
ila).

ancho de cierre, anillo en D,

6.2.3 Procedimiento

6.2.3.1 Se coloca el material a ensayar en la maquina de traccion.

6.2.3.2 Se aplica la tension requerida para el material segun el punto 5.2.2.
6.2.4 Informe

Véase el punto 6.1.4.

6.3 Ensayo de corrosion



6.3.1 Equipo de ensayo

Camara de niebla salina.

6.3.2 Material a ensayar

Componentes metalicos del arnés o eslinga de proteccion.
6.3.3 Procedimiento

6.3.3.1 Las partes metalicas deben colocarse durante 72 h en el interior de la camara salina, la cual debe
contener una solucién de Cloruro de Sodio (NaCl) al 5%, a una temperatura de 35 °C.

6.3.4 Informe

Véase el punto 6.1.4.

6.4 Ensayo de enveje

por lo menos -10 °C.

proteccion.

rial a ensayar se intro | equipo, y se mantiene por un pe

de —10 °C.

acto descrito en el punto 6.1.

dispositivo
debe estar
rgia, en caso

Pinzas aisladas para la muestra
6.5.2 Material a ensayar
El material a ensayar consiste de una eslinga o arnes

6.5.3 Procedimiento

6.5.3.1 El ensayo debe realizarse a temperatura ambiente, con una humedad relativa de 50% £ 5%.

6.5.3.2 El ensayo se realiza colocando dos electrodos a una distancia de 305 mm (12 pulg).

6.5.3.3 El primer ensayo se realiza aplicando a 1kV/s, una tension de 3 kV, a.c. 60 Hz, durante un (1) min
Debe observarse la corriente de fuga.

6.5.3.4 El segundo ensayo se realiza aplicando una tension de 25 kV, a.c., 60 Hz durante tres (3) min.
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6.5.4 Informe

Vease el punto 6.1.4.

7 INSPECCION Y RECEPCION
7.1 Lote

Una coleccion de unidades de producto del cual se extrae una muestra para ser inspeccionada para
determinar su conformidad con los requisitos de aceptacion, y que puede diferir de aquellas colecciones de
unidades designadas como lotes para otros fines (produccién, despacho, etc.)

7.2 Inspeccion visual

Sobre todos los arneses o eslingag que componen el lote se debe realizar una inspeccién visual para verificar

si cumplen los requisitos g especificadas en la presente Nor chazandose individualmente las
que no cumplen.

7.3 Muestreo

De cada lote xtraerse una muestra de form

neses o eslingas,
segun lo es COVENIN 3133-1:

be aplicarse un Nivel de Inspecci
tipulados por el Plan de Muestre

tamarno de
Inspeccion

se un Nivel de Inspeccion Especia
dos por el Plan de Muestreo Sim

ceptacion o rechazo del lote
rticular.

definido por el Nivel de Calidad Acepta

slingas de proteccién, deben llev
iimente visibles y en idioma espanol

in bordes cortantes y
te identificacion:

81 M , nombre del fabricante o del repre comercializacio

Concadaarnéso e irse un instructivo de uso del
BIBLIOGRAFIA
ANSI Z2359.1-1992(R1999) Safety requirements for personal fall arrest systems, subsystems and components

UNE EN 353-1 Equipos de proteccion personal individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas
deslizantes sobre linea de anclaje rigida.

UNE EN 353-2 Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas deslizantes
sobre linea de anclaje flexible.

UNE EN 354 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.

UNE EN 355 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.



UNE EN 358 Equipos de proteccién individual para sostener en posicion de trabajo y prevencién de caidas de
altura. Sistema de sujecion.

UNE EN 360 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles.
UNE EN 361 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas.

UNE EN 362 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores.

UNE EN 364 Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Métodos de ensayo.

UNE EN 365 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para
instrucciones de uso y marcado.

Occupational Safety and Health Administration (OSHA). Requisitos para el equipo escalador para los servicios
publicos de electrificacion, telecomunicaciones y uso industrial.

parejos. Asociacion para la prev accidentes.

Cuerdas, cables, caden

Catalogo y manu abricante de sistemas y ion para trabajos en
alturas)

te. Grupo de rescate del Metro

Manejo de

Vicente; Casares, Leobardo; Fede

sts; Nouel, Pedro; Ruiz, Osvald Carolinag;




Figura 1. Anillo “D”

1 Tirante
2 Banda secundaria
3 Banda subglutea (banda
Banda de muslo

o dorsal para sujecion
mento de ajuste

emento de enganche del an

8 Hebilla
a) Marcado

Figura 2. Arnés de proteccion
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1 Transductor
2 Cadena
3 Maniqui

Figura 4. Ensayo de impacto
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ANEXO A

ARNESES Y ESLINGAS DE PROTECCION.
INSTRUCCIONES DE USO

(Normativo)

EL FABRICANTE

Debe proporcionar instrucciones escritas con cada sistema o componente, redactadas en espafiol,
conteniendo como minimo la siguiente informacion:

a) Instrucciones detalladas, con dibujos si es necesario, para permitir que el usuario utilice correctamente el
sistema o componentes.

b) Ficha descriptiva ponentes, que contenga los sig

compra o adquisicio

ra eslingas, cuerdas y componentes

ad de carga maxima de

uebas de ensayo realizadas por un labo

ado de calidad y resultados

origen.

c) s que indiquen al usuario, antes de la u
a una inspeccion visual del sis onente para asegurar Optimas
s y de su correcto funcionamiento.
. que cumplan las recomendaciones stablecidas en e
d) Una ecisando que cualquier sistema o itu mente si se
duda
e) fique que si un sistema o com arar una caida,

uridad, no volverlo a utiliz amente a nuevas

fy Para los sistemas es de materia textil, describir el a recomendado.

INSTRUCCIONES DE USO
CUERDAS

a) Examine las cuerdas en toda su longitud antes de su puesta en servicio y después de usarlas (cuidado
con el enmohecimiento, abrasion, quemaduras, cortes, efc.)

b) Haga controlar por un especialista el interior de los cordones, para asegurarse que no existen indicios de
alteracion o corte.

¢) En caso de utilizacion de las cuerdas en las cercanias de una llama, en superficies con temperatura
elevada o cerca de fuentes de calor, protéjalas mediante una funda de cuero o material resistente.
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d) Lgs {_:uerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccion, no han de tener nudo alguno. Los nudos
disminuyen la resistencia de la cuerda.

€) No les dé un uso contrario al cual fueron disefiadas.

f) No pisarlas, ni golpearlas.

ESLINGAS
ESLINGAS PLANAS DE BANDA TEXTIL

a) Emplee solo eslingas perfectamente identificadas (material de confeccion y carga maxima de utilizacion),
a objeto de no sobrecargarlas.

b) Las eslingas textiles deberan examinarse antes de cada puesta en servicio, para que se cerciore de que
no existen cortes trans o longitudinales, abrasion en los s, deficiencias en las costuras,
dafos en los anillo . Los efectos de los dafios en | ie de las bandas textiles son
variables, pero sj e la disminucién de la resiste

ue las fibras de la superficie

ebe retirarse de servicio inmedi ismo modo, las

c)
d) u ojales textiles, la misma banda, no enganche e puedan
(elementos con bord ngulos agudos).
e) ares donde existan temperaturas el sgo de
n praductos quimicos.
f) ga que se ensucie o imp e de cualquier producto durante su u

ente con agua fria (Ver mantenimiento).

CIERRE DE RESORTE (MOSQuU

a) en utilizarse ganchos provistos
e presenten todas las caracteristic
b) No deformar un gancho para aument iIsmo modo,

no de jo ningun concepto, ya que el teristicas del

c) Ungancho e destruirse.

d) Durante el enga ga se debe controlar;
e Que los esfuerzos s oportados por el asiento del gancho,
» Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente

« Que ninguna fuerza tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple balanceo
de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

ARNESES

a) Inspeccionar el arnés regularmente antes y después de su utilizacion. El desgaste mecanico, unido a la
frecuencia y a las condiciones de utilizacion, puede reducir su vida Gtil, incluso a una sola utilizacion
(caida importante, abrasion excesiva). Se considera que un arnés tiene una vida util por envejecimiento
natural (sin uso) de aproximadamente 3 afos.
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b) Verificar que el amés sea de su talla (consultar [z ficha técnica para la eleccion de la talla correcta).
c) Ajustar el arnés perfectamente al cuerpo. La proteccion y el confort dependen de una correcta regulacion.

d) Comprobar que tenga suficiente libertad de movimientos.
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ANEXO B

ARNESES Y ESLINGAS DE PROTECCION
INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

(Informativo)

CUERDAS, ESLINGAS Y ARNESES

Todo equipo anticaidas o componente después de concluir un trabajo debera ser examinado en todas sus
partes y en toda su longitud. En primer lugar se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que
conservan la humedad, luego la con agua a temperatura ambiente y abon nutro o para ropa delicada.
Después de seco, se bu osibles deterioros: cortes, acu 0s, accion de acidos, efc.
Determinados puntos palmes, etc. Deberan ser obj especial atencion, por
encontrarse expuest 0 mecanico.

hilachado de la superficie ex
ncia de un polvo blancuzco.

io de aspecto de

cenarse en un lugar con poca ien aireado,
ores. También se debe evitar que cto directo
con el su slingas) sobre plataformas de ma

Sielm fibra sintética:
na temperatura inferior
exposiciones a la luz.

acto con grasas, acidos o prod

cuerda o eslinga en un equipo que ya haya detenido un
era ser utilizada de nuevo para é
“Un arn e lavarse”.
La tierra cen una influencia nefasta que n ignorada: lo ranos de
arena que las cintas, son cuerpos agresiv ando estan

sometidas a ndo la rotura de una cinta.
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